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Camilia

perordlny roztok

J P&SoBf NA VIACERo PRIZNAKOV S JEDNODU(HE A PRAKTI(KE F HOMEOPATIA
SPOJENJ(H § RASToM 20BKoV PoviTiE PRE VASE BABATKo
e bolesti pri prerezavani zibkov e vhodna aj pre tych najmensich

o [ahko pouzitelné jednodavkové obaly
e zmierfiuje priznaky cez defiiv noci

e podrazdenost’ e neutrélna chut' prirodzena pre babétko
o vopred nadavkované mnozstvo

e bezpecna a prakticka preprava

e Cervena tvar, hnacky

Camilia je volnopredajny homeopaticky liek. Na perorélne pouZitie. Homeopaticky liek Camilia, peroralny roztok sa pouziva N
pri tazkostiach spojenych s prerezavanim zubov u deti (bolesti pri prerezévani zubov, podrazdenost, Cervené lica, hnacka). BD Rm
Pred uZitim lieku si pozorne precitajte pisomn informéciu pre pouZivatela, pripadne sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom. - &
CAM/003/2020. Datum vypracovania: februar 2020.

www.camilia.sk
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PODAKOVANIE

Zdsluhu na vytvoreni tejto informacnej broZiry maji predovsetkym maji ucitelia, ktori sa podelili o svoje skisenosti z
homeopatickej praxe. Za obdobie 30 rokov, ktoré sa venujem homeapatii ich bolo netirekom, preto nemézem vymenovat
vsetkych.

V Case bez internetu to vSak boli maji prvi traja homeopati, ktorych mend by som rada spomenula: Dr. Vera Rosival
(Mnichov), MUDr. Jean — Bernard Crapanne (Lyon) a MUDr. Leapold Drexler (Rakisko), ktory dnes zastresuje vyucbu pri
ECH (Eurdpska komisia pre homeopatiu). Naucili ma pochopit homeopatiu, zaclenit ju do klinickej mediciny s dékazmi jej
Setrnosti a tcinnosti.

Autorkdm som velmi vdacnd za moZnost pouZit aj ich materidl.

MUDr. Danusa Sivekovd
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Homeopatia je integrativna liecba, ktora je Gcinna, Setrnd a Casto aj rychla. Pomaha organizmu podporit vlastné
mechanizmy obranyschopnosti. Vyhodou je aj to, Ze neexistuje kontraindikdcia sucasného uZivania klasickych a
homeopatickych liekov. Praxou sa zdokonalujeme vsetci a rovnako to plati aj pri pouZivani homeopatickych liekov.
Casom sa bude zvySovat dévera v homeopatiu vdaka poznaniu jej schopnosti liecit rozliéné tazkosti.

V3etky névody na lieCenia uvedené v literattre, ¢i na internete su jednoduché rady pre rieenie nekomplikovanych
pordch zdravia v beznej praxi. NemdzZe ist o ndvody ako vyriesit vietky choroby samovyliecenim. Liek, ktory pomohol
inym nemusi byt vhodny aj pre Vds. Rozpoznanie skutocnej pri¢iny ochorenia ufah¢i vyhladanie sprdvneho
homeopatického lieku. V tejto broziire si uvedené len niektoré, najcastejsie pouzivané a osvedéené homeo-
patické lieky v danej problematike.

Pri volbe homeopatickych liekov nezdlezi na veku. DdleZité sd priznaky, na ktoré vyhladdme najvhodnejsi liek, co je
liek, ktory mé velmi podobné prejavy aké mé liecit. Pomdckou pri zvoleni spravneho lieku je poznanie modalit, ¢o sd
okolnosti, pri ktorych sa priznaky zlep3uja alebo zhor$uju. Casto poméze rozIiit najpodobnejsi icinny liek ak vezmeme
do tvahy aj sprievodné priznaky, ktoré akoby nemali so samotnym ochorenim ni¢ spolocné, ale vznikli v savislosti s
chorobou. Prikladom mdze byt liek APIS MELLIFICA, ktory lieci ruzovy zapal s opuchom na pokozke, s bodajticou
bolestou zmiernenou chladnym obkladom, pricom pacient nema smad.

Nedspech v lieche sa dostavi vtedy, ak nezvolite najpodobnejsi liek chorobnym prejavom, liek nie je podany v sprévnom
Case, v spravnom dynamickom riedeni a pri poruseni spdsobu vhodného podavania.

Netspech prvej pomoci, Vasa neistota pri volbe spravneho homeopatického lieku, pripadne zavaznejsi,

rychlo sa rozvijajuci alebo dlhodoby priebeh chordb naozaj patri do kompetencie vyskoleného lekara v
oblasti homeopatie. Len lekar vie posudit zavaznost ochorenia a navrhniit najvhodnejsiu liecbu.
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HOMEOPATICKY LIEK A JEHO UZIVANIE

Homeopatické lieky si bezne dostupné v lekériach. NajcastejSie sui to biele granule v plastovej tube alebo tmavej
sklenenej flaske s uvedenim latinského ndzvu lieciva a cislom riedenia. Napriklad ARNICA MONTANA 15 CH — ide o
arniku horskd v centezimdlnom Hahnemannovom dynamickom riedeni (1:100, 15-krdt). Podla oznaceného stupiia
dynamického riedenia je odliSenie aj vo farbe tuby: zelend 5 CH, modrd 9 CH, oranzova 15 CH, fialovd 30 CH, tyrkysova
alebo biela 200 CH.

Homeopatické lieky uvedené v tejto broZtire sti vyrobené z jednej Gcinnej latky (monokompozitné) vo forme granl.
V praxi viak pozndme aj iné liekové formy homeopatik ako st tabletky, capiky, masti, krémy, injekéné roztoky, kvapky.

Na vyber méme k dispozicii niekolko tisic homeopatickych liekov.

Beina davka je 5 granil, ktoré sa nechavajii rozpiistat v cistych tistach bez zapijania tekutinou.
Odporica sa aspori 15 mindt pred podanim a 15 mindt po podani nepit a nejest.

Novorodencovi alebo dojéatu mdzeme granule rozpustit' mieSanim v 1 dcl cistej detskej vody, z ktorej podédvame v
odporucenom case po lyZicke, vidy po premiesani roztoku, napr. v odstupe 8 hodin. Denne treba pripravit Cerstvy
roztok.

Névody a odpordcania davkovania st len informacné. Vhodny je taky liek, ktory spinil o¢akdvanie a navodil zmiernenie
priznakov. Jeho opakovanie volime pri névrate priznakov, napr. pri névrate nevolnosti. Pri sprdvnom postupe sa
frekvencia potreby podania lieku postupne predlzuje, az kym ho nie je potrebné dalej uzivat.

Pri pretrvavani alebo zhorSeni prejavov je Ziaduce liek zmenit, pripadne vyhladat odbornii pomoc.

Je mozné kombinovat homeopatické a chemickeé (alopatické) lieky.
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I. NIEKTORE PORUCHY V SUVISLOSTI S MENSTRUACIOU

PREDMENSTRUACNY SYNDROM (PMS)

Niekolko dni pred ndstupom menstrudcie vznikaju psychické a/alebo fyzické tazkosti. Emocionédlne rozrusenie sa
prejavi smtkom, podrazdenostou, tzkostou, placlivostou. Mzu byt pritomné opuchy, zvysenie hmotnosti, zdurenie
prsnikov, bolesti hlavy, bolest brucha a krizov.

Dévkovanie homeopatickych liekov sa odvija od intenzity a lokality tazkosti.
Obvykle volime potenciu 15 CH, 5 granil 1 — krdt denne od néstupu prejavov PMS do zaciatku menstruacie.

LACHESIS

« bolesti hlavy viac vlavo, s maximom rdno

« zvy3ené prekrvenie prsnikov

« tazké opuchnuté nohy

« psychické priznaky — srdecna, vyrena, Ziarliva, podozrievava
« neznd3a priliehavy odev v oblasti krku a drieku, odpor k teplu
« Zlep3enie ndstupom menstrudcie

ACTAEA RACEMOSA

« zhor3enie pred menstrudciou aj pocas menstrudcie
« bolest prsnikov, viac vlavo

- bolesti chrbtice — C-TH (kr¢na a hrudnd)

« zvy3end nervovosvalové drézdivost

« inkoherentné rozpravanie

L wwwhomeopatiasibaroms | ] |




m NIEKTORE PORUCHY V SUVISLOSTI S MENSTRUACIOU

SEPIA OFFICINALIS

« slabd oneskorend menstrudcia, krvacanie tmavou krvou; tlakové bolesti panvového dna,
akoby malo v3etko vypadndit

« Casté chronické uroinfekcie (infekcie mocovych ciest), bolesti hlavy skor viavo

« psychické zmeny - prchkost, depresia, vycerpanie, apatia

« zlepSenie prekrizenim noh, intenzivnym cvicenim

NATRUM MURIATICUM

- zadrZiavanie vody a zmena hmotnosti pred menstrudciou
« suchost vagindInej sliznice sa strieda s hypersekréciou

« pred menstrudciou bolest hlavy s nevolnostou a vracanim
« chudd hornd ¢ast tela, tucnd doInd cast

« chut'na slané jedla

« smutnd, unavend introvertka, odmieta ttechu

PULSATILLA

« nepravidelnd menstrudcia

« bolest prsnikov, viac vpravo

« bolesti chrbta, tazoba Zaltidka, nevolnost

« cirkulacné tazkosti

« pladlivost, smdtok, depresia, dozaduje sa scitu
+ Zlep3enie Gtechou a na Cerstvom vzduchu




NIEKTORE PORUCHY V SUVISLOSTI S MENSTRUACIOU

LACCANINUM

« bolest prsnikov v druhej polovici cyklu

« prsia prekrvené, citlivé na otrasy, mastopatia (hrcky v prsniku, opuch)
« krétky cyklus, silné krvacanie

+ bolesti v hrdle po¢as menstrudcie

« bolesti striedajti lavti a pravi stranu

« vybusnd az cholerickd povaha ako nsledok poniZovania

CONIUM MACULATUM

« bolesti ako, pichanie ihlou”

- malé prsniky sa pred menstrudciou bolestivo zduria
« nezhubné nddory prsnika

« Zeny nitené k pohlavnej zdrZanlivosti

« zdvraty pri otdcani hlavy, aj v fahu

CYCLAMEN EUROPAEUM

« bolest hlavy s poruchami vizu (mziky, zdblesky pocas aury)
« zdvraty pri bolestiach hlavy

« trdviace tazkosti ako Pulsatilla

« zhor3enie tukmi, ale neznd3a Cerstvy vzduch

SANGUINARIA CANADENSIS 9 CH

+ pulzujice bolesti hlavy smerujtice od zdhlavia k pravému oku
« zlepsenie v lahu, v tme a spankom

« kruhovité zacervenanie lic pri pocite ndvalu tepla

e I




m NIEKTORE PORUCHY V SUVISLOSTI S MENSTRUACIOU

PORUCHY MENSTRUACNEHO CYKLU

Luteinum 5 CH - 5 grandl v 5. a 25. den cyklu a zdroven Folliculinum 9 CH - 5 grandl v 8. a 18. deri cyklu.

BOLESTIVA MENSTRUACIA - DYSMENOREA
5 granl kazdd hodinu, ale aj kazdych 15 mindt, podla frekvencie ndvratu bolesti.

S normélnym menStruacnym krvécanim

COLOCYNTHIS 9 CH
Prudké kfcovité bolesti podbrusia, zmiernené predklonom a silnym tlakom

MAGNESIA PHOSPHORICA 9 CH
K¢covité bolesti, zlepsenie schdlenim sa do klbka a teplom

CHAMOMILLA MATRICARIA 30 CH
Bolesti, ktoré zacinaju uz v obdobi puberty, si nepravidelné, k¢ovité (ako pri porode), pritomny je chlad konéatin

a smad. Volanie o pomoc a vzapati jej odmietanie. ZlepSenie nastdva v idicom dopravnom prostriedku.

Sosilnym alebo ¢astym menstruacnym krvdcanim

SABINA 5 CH
Krétky menstruacny cyklus, dlhé krvacanie jasno cervenou krvou. Bolesti prichddzaju nahle a ustupuji pomaly, iria sa
od krizovej kosti do podbruska a opacne, zmierfiujd sa lezanim na chrbte.




NIEKTORE PORUCHY V SUVISLOSTI S MENSTRUACIOU m

SECALE CORNUTUM 5 CH
Nepravidelnd menstruacia a dlhotrvajtice krvacanie tmavou krvou. Silné bolesti, s pocitom tahu maternice nadol,
zhorené pohybom.

TRILIUM PENDULUM 5 CH
Menstrudcia kazdych 14 dni. Bolesti s pocitom doldamanych panvovych kosti, rozosttpenie lonovej spony. ZhorSenie
pohybom, zlep3enie tesnym obviazanim.

ACTEA RACEMOSA 9 CH
Menstrudcia je nepravidelnd, skor castejSia. Amenorea po prechladnuti. MenStruacné bolesti putujd z jednej strany
panvy k druhej, bolesti sti priamo imerné intenzite krvacania. Zvyraznena logorea (urozpravanost).

So slabym menstruacnym krvdcanim

CAULOPHYLLUM 5 CH
Krcovité bolesti si najsilnejSie v prvy defl menstrudcie, zmierfiujd sa spustenim normalneho krvdcania. Liek md
$pecificky Gcinok na spazmus krcka maternice.

VIBURNUM OPULUS 9 CH
Kratka menstruécia, sklony k omdletiu. Prudké bolesti v krizoch vystrelujd do stehien.

T I
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Il. TEHOTENSTVO

Tehotenstvo je obdobie, ktoré casto vyZaduje intervenciu homeopatickymi liekmi. Je na mieste pripomentit, Ze toto
krdsne obdobie patri k fyziologickym, teda nevyZaduje liechu ako takd, ale pri komplikdcidch si prvou volbou
homeopatikd. Ide o tazkosti priamo stvisiace s danym obdobim, ako je rannd nevolhost, nadmerné slinenie, bolesti v
krizoch, zvyraznené emocné prejavy. S vyhodou pouzivame homeopatikd aj pre pridruzené ochorenia, napriklad
chorobny vytok z podvy, viréza, nadcha, kael, alergia, pri ktorych su iné liecebné moznosti velmi obmedzené.

Pomoc pri vybere spravneho homeopatického lieku je najlepsie hladat u vyskoleného lekdra, pripadne na strankach
www.homeopatiaslekarom.sk

TEHOTENSKA NEVOLNOST

IPECA 9 CH - opakovat 5 grandil aj 3 - krdt denne, pri nevolnosti
Nevolhost, casto s dychavicnostou, neustupuje ani po vracani, €isty jazyk bez povlaku, nadmernd tvorha slin, psychické
podrdzdenie. Nemd sméd. Zlep3enie studenym ndpojom, Cerstvym vzduchom a odpocinkom.

SEPIA OFFICINALIS 15 CH - najlepsie 5 grandl pred vstavanim z postele

Ranné nevolnost, zo zapachu jedla, jedenie stav zlepsuje. Chut prevazne na kyslé, ale aj slané a sladké jedIa. Obycajne
je podraZzdena, nestastnd, placlivd, mé averziu k pohlavnému styku. MéZe byt lahostajnd. Odmieta pritomnost manZela
pri porode.

IGNATIA AMARA 15 CH - 5 grandil 1-2 - krét denne

Nevolnost z pachov, paradoxné zlep3enie jedenim, kfcovité holesti sa lepsia tlakom, citlivost na nezhody. Trpi smdtkom
po strate blizkeho cloveka, milovaného zvierata.

Vzdychd. Zlepsenie rozptylenim.




TEHOTENSTVO

NUXVOMICA 9 CH - 5 grandl 1-2 - krdt denne

Grganie, vracanie ihned po jedle, zimomravost pri zvracani, hnedo povleceny jazyk, pocit, Ze je jej stéle trochu nevolho.
V pracovnom tempe nepolavuje ani pocas tehotenstva, nezndsa odporovanie, hnevlivd, unavend s potrebou
povzbudzujucich l&tok.

COCCULUS INDICUS 9 CH - 5 grandil 1-2 - krat denne
Nevolnost ¢asto so zavratmi, pocit slabosti, zhorsenie pocas jazdy autom. M4 chut na horéicu alebo pivo. Unava bjva
v dosledku prebdenych noci pri starostlivosti o inych.

I I
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PALENIE ZAHY V TEHOTENSTVE
Pélenie zdhy je neprijemny priznak, ktorému sa dd ciastocne vyhnit obmedzenim niektorych drazdivych jedal,
konzumdciou ovocia a zeleniny, pomalym jedenim v mensich porciach. Niekedy pomdha Zuvanie Zuvacky.
Homeopatickeé lieky volime v dynamickom riedeni 5 - 9 CH a 5 grandl opakujeme pri névrate pdlenia zahy.
CALCAREA CARBONICA — kysld pachut'v Ustach a nocné spotenie zdhlavia.
CAPSICUM ANNUUM - kyslé palenie, pocit chladu v Zaltidku, chut na ostré, povzbudzujtice napoje a potraviny.

IRIS VERSICOLOR — pravidelné, periodicky sa opakujtice palenie celého traviaceho traktu. Nevolnost skoro stale, horké
vracanie, hojné slinenie. Nechutenstvo.

NATRUM MURIATICUM — viac soli. Typicky ide o introvertku. Méava herpesy.

PULSATILLA - zhor3enie po mastnom jedle, zmrzline, teplom. Ak vracia, tak niekolko hodin po jedle. Nemd sméd.
Je placlivd a tiZi po sucite. Potrebuje oporu.

ROBINIA PSEUDOACACIA — osvedcena pre kyslé palenie zahy, horsie v noci.
BOLESTIVE POHYBY PLODU

Homeopaticky liek opakujeme pri pocite bolesti v mnozstve 5 grandl.

ARNICA MONTANA 15 CH — kazdy pohyb plodu vnima ako silné kopnutie.

BELLIS PERRENIS 5 CH — bolesti citi ako zovretie maternice, az nemoze kracat.
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CASTE NUTENIE NA MOCENIE

CANTHARIS 5 CH - 5 granul pri pocite palenia, aj 3-4 - krét denne
Palenie, rezanie, nutkanie na mocenie.

CAUSTICUM 9 CH - 5 grandl 2 - krét denne, obycajne staci jeden tyzden
Unik mocu pri kasli alebo zdvihani. Oslabené panvové dno.

STAPHYSAGRIA 9 CH - 5 granul 2 - krdt denne do tlavy
Preplneny mocovy mechdr, nutkanie aj po vymoceni. Spdstacom je pohlavny styk alebo cievkovanie.

CHUDOKRVNOST - ANEMICKY SYNDROM

Pricin byva viacero, ale samotné zniZenie krvného farbiva staci na podanie uvedenych homeopatik.
Osvedcili sa aj pri sicasnom uzivani pripravkov Zeleza, pricom znizuju ich pripadné neziaduce
Gcinky (zapcha, nevolnost).

FERRUM METALLICUM 5 CH - 5 grandl 3 - krét denne
Slabost a pripadné bolesti sa zmierfiujd pomalym pohybom.

FERRUM PHOSPHORICUM 5 CH - 5 grandil 3 - krdt denne
Potreba odpocivat a zhor3enie stavu prindsa pohyb.

www.homeopatiaslekarom.sk . . .
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HEMOROIDY

Hemoroidy v tehotenstve a po porode vznikajd velmi casto. Vhodné je lokdlna liecha doplnend homeopatickymi
pripravkami.

ARNICA MONTANA 9 CH - 5 grandl 2 - krét denne do Gstupu tazkosti
Hemoroidy pri stolici krvacaju.

SEPIA OFFICINALIS 15 CH - 5 grandil 1 - krdt denne do tstupu tazkosti
Hemoroidy st vysunuté z konecnika, pichajt, krvacajd viac pocas chddze.
Zapcha je sprevadzand pocitom hrudy v konecniku.

ARSENICUM ALBUM 9 CH - 5 granil 2 - krét denne do Gstupu tazkosti
Hemoroidy s bodavymi bolestami, brénia sedeniu aj chddzi, dokonca aj v spanku.
Bolesti st paliace a zlepsuji sa teplom. V okoli konecnika mozu byt aj trhliny.

KALIUM CARBONICUM 9 CH - 5 grandil 2 - krét denne do Gstupu tazkosti
Bolestivé hemoroidy, ktoré pélia ako Zeravé uhliky, bolest sa zhor3uje kasfom. Hemoroidy zhorSené po porode.

AESCULUS HIPPOCASTANUM 9 CH - 5 grandil 2 - krét denne do Gstupu tazkosti
Hemoroidy pocas tehotenstva aj po porode sti bolestivé, malo krvdcaj, bolest je pichava.
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VARIXY - KRCOVE ZILY V TEHOTENSTVE

FERRUM METALLICUM 9 CH - 5 grandil 2 - krdt denne
Obycajne vznikaju pocas tehotenstva, viac na lavej dolnej koncatine.

HAMAMELIS VIRGINIANA 9 CH - 5 grandil 2- krat denne
Pre bolesti kicovych Zil nemédze v nodi spat.

PULSATILLA PRATENSIS 15 CH - 5 grandl 1- krdt denne
Bolestivé Zily viac vpravo a v teple, zmierfiujd sa chddzou na cerstvom vzduchu.

VIPERA REDII 5 CH - 5 grandl 2-3 - krét denne
Bolesti Zil na prasknutie, zhor3ené v lete.

ODBER PLODOVEJ VODY

Pokial je v tehotenstve potrebny odber plodovej vody, byva nastévajtica mamicka casto touto situdciou stresovand.
Je vhodné pomocou homeopatickej liecby tazkosti minimalizovat.

Dévkovanie homeopatického lieku: 5 grandl vecer pred spanim a potom od rdna kazdu hodinu a7 do z&kroku
resp. hned'pri ndvrate tizkosti pred zdkrokom.

GELSEMIUM SEMPERVIRENS 9 CH
Nastavajica mamicka je doslova,,ochrutd” strachom z toho, o ju ¢aké (skiska, ndvsteva lekdra, strach z pdrodu,
verejného vystupenia). V strese oCervenie, roztrasie sa, poti sa, prezenie ju.

T I
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ACONITUM NAPELLUS 15 CH
Minimalizuje strach zo zakroku alebo pri cakani na vysledok testu, pocas ktorého sa vnucujd rozne myslienky na smrt.

SILICEA15CH
Liek na zmiernenie strachu z bodnutia ihlou.

PO ODBERE PLODOVEJ VODY

LEDUM PALUSTRE 9 CH
Osvedceny liek na nésledky vpichu ostrym predmetom, ihlou, hmyzom... zlepSenie chladnym obkladom,
napriek celkovej zimomravosti.

HYPERICUM PERFORATUM 15 CH
Vhodny na nasledky zranenia s ostrou bolestou, ktora vystreluje pozdIZ nervov.

ARNICA MONTANA 9 CH
Nésledky kazdého poranenia spojené s krvdcanim, s modrinou. Urychluje hojenie.




TEHOTENSTVO

BOLESTI V CHRBTE POCAS TEHOTENSTVA A PO PORODE

Dévkovanie homeopatického lieku byva 5 grandl, v dynamickom riedeni 5 CH, 2-3 - krdt denne, pripadne vzdy
pri zhor3eni bolesti.

ARNICA MONTANA
Pocit pomliazdenia, pocit dobitych svalov v ddsledku zranenia alebo pretazenia. Neznesie dotyk na postihnuté oblasti.

RHUS TOXICODENDRON
Pocit stuhnutia, trhania sa horsi odpocinkom, hlavne na zaciatku pohybu. Vznikd obycajne po ndmahe, po premoknuti,
po prefiiknuti spoteného tela. Zlepsuje teplo a trenie.

ACIDUM PHOSPHORICUM
Slabost, tupé bolesti v krizoch, palenie chrbtice. Nasledky zdvihania bremien, silnych emdcii. Zlepsi kratky spanok
ateplo.

KALIUM CARBONICUM
Velky liek na bolesti v chrbte pocas tehotenstva a po porode. Bodavé bolesti s pocas slabosti, horsie chladom a vpravo.
Potreba sa opriet, lahniit si.

, |
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www.homeopatiaslekarom.sk . . .
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KANDIDOZA

Posvova kandidéza sa da dobre zvlddnut pomocou homeopatickych liekov. Vhodnym homeopatickym liekom sa da
zabrdnit aj jej opatovnému vyskytu.

Dévkovanie: v akdtnom $tadiu je lepsie opakovat 5 grandl v dynamickom riedeni 9 CH aj kazdé 2 hodiny, neskor ¢as
predlZovat na 4 hodiny a postupne vysadzovat pri zlepSovani priznakov. Ak sa stav neupravi do 2 dni, je treba vyhladat
lekdra.

PULSATILLA

Najcastejsi liek v tehotenstve. Krémovy vytok, zvycajne sprevadzany palenim a svrbenim v oblasti genitélii. Typickd je
premenlivost priznakov. Niektoré Zeny sa tieZ stazujii na bolesti chrbta, absenciu smédu, spolu s tdzbou po chladnom
vzduchu. Zena je néladovd, pripadne pladiica, potrebuje vela pozornosti.

Biely vytok z posvy: Sepia Officinalis a Calcarea Carbonica

SEPIA OFFICINALIS

Svrbenie, bolestivost a opuch povy a vonkajsich pohlavnych orgénov, ktoré sa nezmierni poskriabanim. Zhorienie
nastava lokalnym teplom. Zena je podrazdend, ¢asto unavena, mava zdpchu a pocit tlaku v malej panve smerujici
nadol.

CALCAREA CARBONICA

Vytok sa zhoruje po moceni, je sprevadzany zacervenanim, palenim a svrbenim aj opuchom genitélii. Ma chut na
sladkosti. Skor s nadvahou, zimomrava.
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Bolest'a vriedky v posve, pripadne aj kondyldmy v okolf: Thuya Occidentalis a Nitricum Acidum

THUYA OCCIDENTALIS

Nadmerné nepohodlie vo forme pocitov palenia v posve a okoli jej vchodu.

NITRICUM ACIDUM

Vyrazna pichava bolest'a oblast genitélii je silne podrazdena. ZIté Skvrny zanechd aj biely vytok.
MONILIA ALBICANS

V posve alebo v jej okoli sa vyskytuju praskliny sprevadzané svrbenim. Niekedy mozu vznikat pluzgieriky.

HELONIAS DIOICA
Tvarohovy vytok z poSvy. Zapal a scervenanie v oblasti genitdlii s pocitmi tepla a pdlenia. Bolest chrbta, slabost a
vycerpanie su dalsie priznaky.

KREOSOTUM
Vodnaty, riedky, neprijemne zapachajuci a velmi drézdivy vytok, ktory spdsobuje, Ze genitalie optchaju a svrbia. Horsie
rdno a pri vstavani.

NATRUM MURIATICUM
Vyjtok pripominajtici vajecny bielok, ktory svrbi. Vagina je sucha a podrazdena. Zena sa javi ako rezervovana a tdzi po
soli.

BORAX
Vyjtok pripomina vajecny bielok a pocit, 7e z nej tecie tepld voda. Zena je ¢asto nervézna a velmi citliva na hluk.

KALIUM BICHROMICUM
11ty vytok je tahavy, husty a spdsobuje svrbenie a popalenie genitalii. Symptomy mdzu byt horsie rano. Chee odpocivat
audrziavat'sa v teple.

T v omesattaoma | ]|
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ll. POROD

0BDOBIE KRATKO PRED PORODOM

Prili$ casté falo3né stahy maternice, tzv. poslickovia ku koncu tehotenstva, ktoré unavend Zena vnima bolestivo st
ddvodom pre podanie homeopatického lieku.

CAULOPHYLLUM THALICTROIDES 5 CH - 5 grandl opakovat pri vzniku bolestivych stahov
Tento liek zlep3uje svalové napdtie oslabenej maternice a prispieva k uvolneniu kfovite stiahnutého krcka maternice.

Tak ako kazdy liek, aj homeopaticky mé svoje dovody pre podanie. Nie je vhodné poddvat tento liek pauséine
u vietkych Zien ku koncu tehotenstva, ktoré nemaju uvedeny problém!

Budiicim mamickam odporicam vziat'si so sebou do pérodnice homeopatické lieky, ktoré mozu podla potreby uzit ¢o
najskor:

1. ,PORODNY BALICEK” — popisany v kapitole Pérod

2. PHYTOLACCA 9 CH - 5 grandl 3-4 - krét denne do Gstupu

zainajliceho zépalu prsnej Zlazy. Véasné podanie zabréni masivnemu rozvoju zépalu, ktory by uz mohol vyZadovat
antibiotika.

3. CALENDULA OFFICINALIS 30 CH - 5 grandl podla intervalu bolesti

Bolest brucha po cisdrskom reze alebo bolest posvy po dlhsie trvajlicom porode.

4. STAPHYSAGRIA 9 CH - 5 granil 2 - krdt denne pocas 3 - 5 dni

Bodavé bolesti v jazve (hradze, po operdcii). Okrem zmiernenia bolesti zmierni tvorbu jazvovitého tkaniva a zrastov.

Pravidelné asi 5 mintitové stahy svedcia o nastupe I. doby porodnej, teda o rozbehnutom pérode.
To je ¢as, kedy uz ma byt rodicka v porodnici.
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POROD

V mojej praxi bezne nepodavam viacero homeopatickych liekov naraz, okrem zmesi urcenej pre hladky priebeh porodu
a poporodného obdobia. NezéleZi na tom, ¢i ide o fyziologicky alebo operacny porod. Kazdy jeden z nich ma svoje
indikdcie, avsak v priebehu porodu si sama rodicka nedokaze podavat aktudlne potrebny liek.

Osvedcend zmes tychto homeopatickych liekov je uréend na jednorazové podanie pocas I. doby pdrodnej. Odporicam
uZit aZ v porodnici, prip. po Klystire. UrCite je nevhodné podanie vopred, teda nikdy nie na spustenie samotného
porodu!

Mnoho Zien si nevie vynachvlit pokojny a pomerne rychly priebeh pérodu a ndsledné rychle zotavenie sa po uZiti tohto
,porodného balicka“. KedZe ide o viaceré lieky, mnoZstvo grantl by bolo nednosné, preto volim zredukované ddvky na
3 granulky z kazdého a vkladam ich spolu do malej ampulky alebo papierového vrectska. Pre niektoré Zeny je
vyhodnejsie uvedent zmes rozpustit trasenim v 10 lyZiciach filtrovanej (alebo detskej) vody v malej plastovej flaske
a po diskoch uzit'v priebehu par mindt.

Verim, Ze ¢asom sa ndjde vyrobca, ktory uvedent, rokmi osved¢end zmes pouZije na pripravu hotového jednorazového
produktu, a bude si ho mdct kipit kazda budtca rodicka.

Zmes do porodného balicka:

ARNICA MONTANA 15 CH — napomadha hojeniu po zraneni a odstrafiuje Gnavu
ACTEA RACEMOSA 9 CH — zmierfiuje bolestivost stahov maternice a krizov
CAULOPHYLLUM THALICTROIDES 5 CH — poméha otvaraniu brénky
CUPRUM METALLICUM 5 CH — zmieriuje kf¢ovitost

GELSEMIUM SEMPERVIRENS 9 CH — zniZuje napatie z ocakdvania
PHOSPHORUS 30 CH - zastavuje kapilarne krvécanie

T v omespattaoma | ]|
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0BDOBIE PO PORODE - SESTONEDELIE
Niektoré tazkosti po porode, v pripade ked rodicka neuzila,porodni zmes”.

ARNICA MONTANA 15 CH - 5 grandil podla potreby
Pri bolesti, inave, pocite dobitého tela, hlavne po dihotrvajicom a tazkom porode. Je vhodnad aj pre novorodenca,
ktory mé akikolvek modrinu.

ACTEA RACEMOSA 9 CH - 5 grantil podla intervalu bolesti
Intenzivne bolesti v slabindch, podobné elektrickym Sokom, nervozita a neznasanie Ziadnej bolesti.

CALENDULA OFFICINALIS 30 CH - 5 granil podla intervalu bolesti
Bolest brucha po cisérskom reze alebo holest posvy po dlhsie trvajicom pdrode.

CAULOPHYLLUM THALICTROIDES 5 CH - 5 grandil 3 - krat denne
Kfcovité bolesti prechadzaji podbrusim po vycerpavajiicom a dlhom pérode. Specificky liek na bolestivé popdrodné
stahy.

COCCULUS INDICUS 15 CH — 5 grandil 1 - krét denne
Pri extrémnom pocite iinavy, slabosti s nevolnostou, pri zavratoch z nedostatku spanku.

COFFEA CRUDA 30 CH - 5 grandil jednorazovo
Nadmerna radost alebo bolest spdsobuje nespavost.

GELSEMIUM SEMPERVIRENS 9 CH — 5 grandl 1-2 - krdt denne
Uzkost, svalové ochabnutie, tras, pasivita, bolest hlavy, zvyieny tlak krvi. Hnacka a mocenie zmierfiuji tazkosti.
Vhodny aj pri strese s nedostatocnou tvorbou materského mlieka vplyvom tizkosti.
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CHINA RUBRA 9 CH - 5 granl 2 - krdt denne
Unava a traviace tazkosti, malokrvnost v ddsledku strét telesnych tekutin. U novorodenca je ¢asto indikovany pri Zitom
sfarbeni koze.

PHOSPHORUS 30 CH - 5 grandil jednorazovo
Presakovanie svetlej krvi po porode.

SEPIA OFFICINALIS 15 CH - 5 grandl 1 - krdt denne
Pocit tlaku v konecniku, pocit akoby mali vypadnit panvové organy, bolest vyZaruje aj smerom hore.

IGNATIA AMARA 30 CH - 5 grandil podIa potreby
Citlivost na bolest s paradoxnymi symptémami a modalitami. Hlasné vzdychanie. Bolestivé miesto sa zmieriiuje silnym
tlakom.

STAPHYSAGRIA 9 CH - 5 granil 2 - krdt denne 3-5 dni
Zranenie, jazva hradze, cievkovanie, poniZenie, po cisarskom reze. Casta je kombinacia s ARNICA MONTANA 15 CH.

www.homeopatiaslekarom.sk . . .
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IV. DOJCENIE

Homeopatia predstavuje cennd pomoc v obdobi znizenej tvorby materského mlieka.

Pri neziaducej tvorbe materského mlieka volime dynamické riedenie 30 CH, ktoré poméha ukoncit dojcenie.
Najcastejsim liekom byva:

PULSATILLA 30 CH — opakovat 5 grandl 1 - krat denne aZ do zastavenia tvorby mlieka.
Druhym liekom je LAC CANINUM 30 CH alebo RICINUS COMMUNIS 30 CH.

Bolestivé bradavky vznikajd najcastejsie nespravnou technikou dojcenia, preto je vhodné vyuZzit pomoc laktacnej
poradkyne.

NEDOSTATOCNA TVORBA MATERSKEHO MLIEKA
Pri nedostatocnej tvorbe mlieka vzdy volime dynamické riedenie 5 CH! Je vhodné pripomendt, Ze tvorbe napoméha

okrem konzumdcie primeraného mnozZstva biologicky hodnotnej stravy a fyzického kontaktu s dietatkom aj pitie
dostatocného mnoZstva osladenych tekutin (dzdsy, sirupové vody, malinovky).

RICINUS COMMUNIS 5 CH - 5 grandil 2 a7 5 - krat denne
Liek je prvou volbou a je vhodné ho uZivat opakovane vzdy pocas dojcenia s nedostatocnou tvorbou mlieka. Takisto pri
pocite dusevnej a telesnej slabosti, ¢i vycerpania.

URTICA URENS 5 CH - 5 graniil 2 az 5 - krdt denne
Druhd volba vyberu lieku, ak prvy spomenuty nema dostatocny tcinok na tvorbu mlieka a prsniky si opuchnuté, citlivé.




ZACINAJUCI ZAPAL PRSNIKA

Prejavuje sa bolestivym stuhnutim casti alebo celého prsnika, pripadne uz zacina vznikat teplé ruzovo-cervené
zafarbenie na pokozke. Pri spravne vybratom homeopatickom lieku nastdva zlep3enie do pdr hodin.
Ak zlepSovanie nenastane, je potrebné vyhladat odbornika!

NajcastejSie ddvkovanie je 5 granul 3 - 4 - krét denne.

PHYTOLACCA9 CH
Liek prvej volby. LokaIne zdurenie prsnika je tvrdé a bolestivé, casto zacervenané. MoZe stipat telesnd teplota.

APIS MELLIFICA 15 CH
Opuch prsnika s bodavymi a péliacimi bolestami. Zlep3enie studenymi obkladmi. Zena nepocituje sméd.

BELLADONNA 9 CH
Akdtne zapalové zdurenie prsnika so zacervenanim, opuchom, horticostou a pulzujticou bolestou, zhor3enou dotykom
a otrasmi.

BRYONIA9 CH

Turdy, hortci a bolestivy prsnik. Bolest sa zvyrazni najmensim pohybom, tlava nastane znehybnenim prsnika
(podprsenkou). Smad na velké mnoZstvo tekutiny prichddza v dihSich intervaloch.

www.homeopatiaslekarom.sk . . .




BOLESTIVE A POPRASKANE BRADAVKY

AGARICUS MUSCARIUS 5 CH - 5 granul 3 - krdt denne do tlavy
Bodava bolest, pdlenie, pichanie a svrbenie bradavky. Zhor3enie chladom.

BORAX 5 CH - 5 grandil 3 - krat denne
Kvasinkovd infekcia na prsnych bradavkdach tvori povlaky ako zrazené mlieko, pod ktorymi je cervend bolestiva pokozka.
U dojcata je podobny ndlez v dstockdch (mucnivka - soor, Zaba). Liecenie je zhodné u mamicky aj u dietatka.

GRAPHITES 15 CH - 5 grandl 1-2 - krdt denne
Praskliny prsnych bradaviek s medovo Zltym sekrétom, ktory zasyché do chrasticiek. Po odltceni chrasty ranka krvéca.

CHAMOMILLA 15 CH - 5 grandil 1 - krét denne do dlavy
Precitlivenost a neznésanlivost bolesti, podrdZdenie. V jednej chvili chce oetrenie a vzapati ho odmieta.

NITRICUM ACIDUM 5 CH - 5 grandl 3 - krat denne do dlavy
Bodava bolest, akoby tam boli triesky, praskliny bradaviek fahko krvécaju. Pocit celkového chladu.

PHYTOLACCA 9 CH - 5 grandl 2-3 - krdt denne

Bolestivé, popraskané bradavky, bolia aj pri dojceni, pocit hrékovitych prsnikov, bolest vychadza z prsnikov
do celého tela.

SULFUR 9 CH - 5 grandl 2 - 3 - krét denne
Bradavky palia a Stipu po dojceni.




V. STAROSTLIVOST 0 NOVORODENCA

Vyhodou homeopatickych liekov je ich Setrnost a Gcinnost. Naviac ich mozno podévat aj novorodencom. Poméhajd
riedit problémy, na ktoré sa len tazko hladd dostatocne jemné odpoved'inymi druhmi liekov.

Novorodencovi alebo dojéatu mdZeme 5 grantl rozpustit miesanim v 5. lyZiciach Cistej detskej vody, z ktorej poddvame
v odporucenom case po 1 cajovej lyZicke, vzdy po premiesani roztoku, napr. v odstupe 8 hodin. Denne treba pripravit
Cerstvy roztok. Poddvanie lieku opakujeme do Ustupu tazkosti, najcastejsie 1- 3 dni, malokedy aZ jeden tyzderi.

KRATKO PO NARODEN{

ARNICA MONTANA 9 CH — lyZicka roztoku 3 - krét denne
Liek md vyrazne hojivy vplyv na cievy a zvl&st na krvné vldsocnice. Poddvame ho po tazsich pdrodoch na désledky
zranenia, pri modrindch alebo zlomenindch.

NOVORODENECKA ZLTACKA

CHINA RUBRA 9 CH — lyZicka roztoku 2 - krdt denne
Poméha odbdrat zvySené hodnoty bilirubinu.

LYCOPODIUM CLAVATUM 9 CH - lyZicka roztoku 2 — 3 - krat denne
Novorodenecka ZItacka aj po fototerapii, casta u chlapcov.

PHOSPHORUS 9 CH - lyZicka roztoku 2 - krdt denne
Poddvame pri zvySenych hodnotdch pecefiovych testov.

CHELIDONIUM MAJUS 9 CH - lyZicka roztoku 3 - krét denne
Ma 3pecificky Gcinok na pecen. Poddvame u podrazdenych deti so ZItackou a s chladnymi koncekmi prstov.

L wwwhomeopatiasibaromsc | | |
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CHUDOKRVNOST — ANEMICKY SYNDROM

Pricin byva viacero. Znizenie krvného farbiva staci na podanie uvedenych homeopatik. Osvedcili sa aj pri sicasnom
uZivani pripravkov Zeleza, pricom zniZuju ich pripadné neZiaduce Gcinky (zdpcha, nevolnost).

FERRUM METALLICUM 5 CH - lyZicka roztoku 3 - krét denne pocas jedného tyzdia
Slabost a pripadné bolesti sa zmierfiujd pomalym pohybom.

FERRUM PHOSPHORICUM 5 CH - lyZicka roztoku 3 - krét denne, pocas jedného tyzdna
Bledost sliznic a pokozky. Potreba odpocivat pre velkd fyzicku tnavu, spavost, krvacanie z nosteka.

CHINA RUBRA 9 CH - lyZicka roztoku 2 - krdt denne
Bledost sliznic sa zhorSuje v stvislosti s poklesom krvného farbiva, ubtdanie na hmotnosti, Zltacka, nadivanie,
pripadne aj hnacky.

THUYA OCCIDENTHALIS 30 CH - 3 lyZicky v odstupe 2 hodin, 1 ndrazovd ddvka
Liek je vhodny pri nepriaznivej reakdii na transfuiziu krvi (napr. hortcka).
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PROBLEMY V 0BDOBI DOJCENIA

UNAVA DIETATKA

Zdravé dietatko pije asi 10 mindt. Unavené pije kratky Cas (3 - 5 mindt), strdca zdujem o jedlo a zaspéva.

ARNICA MONTANA 9 CH - lyZicka roztoku 3 - krdt denne
Unava je vyrazna. Casto m& modriny po pdrode, drobné krvécanie pod koZou alebo v onych spojovkach.

FERRUM PHOSPHORICUM 5 CH - lyZicka roztoku 3 - krat denne
Intenzivna slabost a precitlivenie na hluk. Bledé az sivé, anemické babatko.

COCCULUS INDICUS 9 CH - lyZicka roztoku 2 - krdt denne
Liek je vhodny pre novorodenca, ktory spi nepokojne a uz minimalna fyzickd zataz mu spésobuje silnd tinavu.

CHINA RUBRA 9 CH - lyZicka roztoku 3 - krdt denne
Velké vycerpanie dietatka, slabost, anémia, novorodeneckd ZItacka, traviace tazkosti.

LYCOPODIUM CLAVATUM 9 CH - lyZicka roztoku 3 - krdt denne

Dietatko ma hlad ale nevydrzi diho pit, lahko sa unavi. Casto m& novorodenecki Zltacku, ktoré pretrvéva dihsiu dobu.
Trépi ho nadtvanie. Novorodenec je po niekolkych diskoch mlieka syty a hlad sa opét dostavuje za krdtky ¢as. VyZaduje
kratsie intervaly dojcenia cez def aj v noci.

- wwwhomeopatiasiebaromsc | | |
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BOLESTI BRUSKA, DOJCENSKE KOLIKY

Bolesti bruska a naduvanie patri medzi najcastejsie novorodenecké tazkosti. Vznikajd v prvych troch mesiacoch veku,
niekedy v3ak aj neskor. Aj v tychto pripadoch je ddlezité starostlivé vyberanie najvhodnejsieho homeopatického lieku,
pretoZe u kazdého dietatka je priebeh trochu odliSny. MdZe sa stat, Ze nevyberieme hned na prvykrét ten najlepsi liek,
takZe ho musime nahradit vhodnejsim. Dobre vybraty liek vSak rychlo prindsa dietatku vytdzend lavu.

Dévkovanie u vietkych liekov na koliky je poddvanie jednejlyZicky roztoku opakovane po 10 mindtach az do vymiznutia
tazkosti. Neskor ho zopakujeme pri ndvrate bolesti.

CHAMOMILLA VULGARIS 15 CH

Dietatko ma naftknuté brusko s ki¢ovitym zvieranim okolo pupka. Kolika po hneve. M& cervené licka a potenie je
hortice. Bolest sa zlepsuje teplom, tlakom, pokrcenim sa a pasivnym pohybom (nosenim na rukach). Stav sa zhorSuje
pocas rastu ziibkov.

COLOCYNTHIS9 CH
Koliky novorodencov s tilavou prileani na brusku. Dietatko zacne kricat zmenou polohy. Ucinok lieku je rychly.

MAGNESIA PHOSPHORICA 9 CH
Kolika pri plynatosti sa zlepsi teplom a tlakom, napr. masaz bruska teplou rukou. Liek na kfce pri raste ztibkov bez
horucky.

CUPRUM METALLICUM 9 CH

Vracanie s kfcovitymi bolestami bruska. Silnd hnacka byva sprevédzand bolestami bruska. Dietatko mé zataté pasticky,
je podrazdené a rozhnevané.
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CHINA9 CH
Kolika s naddvanim a citlivostou bruska na dotyk. Zhor3enie bolesti a hnaciek po jedle (mlieku). Dietatko je slabé, méze
aj chudnut.

LYCOPODIUM CLAVATUM 9 CH
Dietatko ma naftiknuté brusko, najviac pod pupkom. Castejsie ide o chlapcov so zapchou. Jeho utrpenie sa nezmierni
ani odchodom plynov, ¢i odgrgnutim. Bolesti su najhorsie okolo 16. - 18. hodiny.

www.homeopatiaslekarom.sk . . .
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REFLUX, VRACANIE

Aethusa Cynapium, Silicea, Calcarea Phosphorica a Natrum Phosphoricum mdzu byt indikované pre odmietanie alebo
neznasanlivost materského mlieka s grckanim az vracanim.

AETHUSA CYNAPIUM 30 CH - obvykle stai jednorazové podanie roztoku lyZickou

Dietatko, ktoré neznasa mlieko. Vracia oblikom velké mnozstvo mlieka. Unava a vycerpanie nasleduji vracanie,
pripadne aj zeleno sfarbend hnackovitd stolica. Vidno vyrazni nazolabidlnu ryhu (vréska od nosa k vonkajsiemu
Gstnemu kutiku), dokonca celd tvdr mé az starecky vyzor. Dietatko zvykne hnevlivo kricat. Lepsi kontakt md so zvierata-
mi (aj plySovymi) ako s udmi.

SILICEA 9 CH - lyZicka roztoku 3 - krdt denne
Dietatko je placlivé, zlepSuje sa zabalenim a teplom. VyZaduje viac tekutin. NajcastejSie je dietatko drobné, potivé,
hlavne na koncatinch, s chladnou pokozkou.

CALCAREA PHOSPHORICA 9 CH - lyZicka roztoku 3 - krét denne
Liek pre dietatko, ktoré odmieta materské mlieko. Chce pit, ale rychlo grcka. Dietatko je skor chudsie, dIhé, casto sa
natahuje.

NATRUM PHOSPHORICUM 9 CH — lyZicka roztoku 2 - krat denne
Liecha refluxu s grckanim az vracanim po jedle. Stav sa zhorsuje cukrom.
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ZAPCHA

Zapcha je nepravidelné a holestivé vylucovanie tvrdej stolice. Ddvkovanie u vietkych uvedenych liekov
pre novorodencov je lyZicka roztoku 2 - krdt denne do vymiznutia zapchy.

BRYONIA9 CH
Stolica neprichddza niekolko dni. Stolica je tuhd, sucha, objemnd, hrckovitd. Nebyva pritomné nutkanie. Zlep3enie
tlakom.

MAGNESIA MURIATICA 9 CH
Suchd stolica v tvare ovcich bobkov prichéddza po mnohych diioch. Pri ZItacke moze byt sivd stolica. MoZu byt aj koliky.
Zlepsuje tlak, pomaly pohyb, cerstvy vzduch.

NUXVOMICA9 CH
Bezvysledné casté nutkanie na stolicu. Tuhd stolica v malom mnoZstve. Pocas tlacenia dietatko place.

SILICEA 9 CH
Ciastocne vyliicena tvrdd stolica sa vracia spat.

CHELIDONIUM MAJUS 9 CH
Stolica je tuhd, svetld, v tvare bobkov. ZIty jazyk, ZItacka, nafukovanie.

SULFUR9 CH
Stolica je tvrdd, suchd, zapachajtica. Vylucovaniu bréni o¢akavanie bolesti, ktord prichddza pocas vyprazdiovania.

 vwioncpatvieons | | | |
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VYTOK Z 0Ci, ZAPAL SPOJOVIEK

Vytok z oci je u novorodencov pomerne Casty. Pediatri odporticaju rozlicné kvapky do oi, ktoré mozno velmi dobre
doplnit homeopatickou liecbou.

ARGENTUM NITRICUM 9 CH - lyZicka roztoku 3 - krdt denne
Dietatko md cervené alebo ruzové bielka a vzniké belavy alebo Zlty drazdivy vytok.

PULSATILLA 9 CH — lyZicka roztoku 3 - krdt denne
Silny smotanovy vytok, ktory je obvykle nedrdzdivy.

CALCAREA CARBONICA 15 CH - lyZicka roztoku 3 - krdt denne
Viecka st vytokom zlepené, najviac rano.

KALIUM BICHROMICUM 9 CH - lyZicka roztoku 3 - krét denne
Viecka st zdurené, opuchnuté, vytok je husty, ZIty, dietatko je podrézdené.

SILICEA 9 CH - lyZicka roztoku 3 - krdt denne
Zdurenie slzného kanalika, odpor k dennému svetlu, odi sd citlivé na dotyk.

GRAPHITES 9 CH — lyZicka roztoku 3 - krt denne
Viecka s zdurené, opuchnuté. Svetloplachost. Casté sii kozné trhlinky v oénych kitikoch.
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ZAPARENIE POKOZKY

Zaparenie sa vyskytuje pomerne casto, napriek najlep3ej starostlivosti o zadocek a genitdlie novorodenca aj pomocou
pouZivania hojivych masticiek. Homeopatia obmedzi jeho vyskyt a urychli hojenie pokozky.

SULFUR 15 CH - lyZicka roztoku 1- krét denne
Vyrazny sklon k zacervenaniu kone¢nika. Cervend vyrézka sa mdze rozirit az na chrbatik. Dietatko neznasa teplo.

BELLADONNA 9 CH - lyZicka roztoku 2-3 - krét denne
Jasno Cervené zafarbenie pokozky. Potenie prichddza v ndvaloch.

MERCURIUS SOLUBILIS 9 CH - lyZicka roztoku 3 - krat denne
Dietatko md opuchnuté bolestivé dasnd, ktoré lahko krvcaji. Nadmerné slinenie.
Jazyk mé hrubsi povlak a citit zdpach z Ust.

GRAPHITES 9 CH - lyZicka roztoku 2 - krét denne
Typicky liek na zaparenie pod plienkou a v koznych zdhyboch.

KVASINKOVA INFEKCIA, SOOR - MUCNIVKA

BORAX 5 CH — lyZicka roztoku 3 - krét denne

U dojcata je to ndlez kvasinkovej infekcie v Ustockdch (micnivka - soor, Zaba) aky md jeho mamicka na bradavkéch.
Biely povlak na jazycku, dasndch a na vniitornej strane lic sa neda zotriet. Prvy liek pri komplikdcii kfmenia kvoli
aftdm. Novorodenec nadmerne slini, zle sa mu saje. Boji sa hlasnych zvukov a nahleho klesania.

Liecenie je zhodné u mamicky aj u dietatka.

- wwwhomeopatiasiharomsc | ] |
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TAZKOSTI POCAS RASTU ZUBKOV

Pre mnoho mamiciek predstavuje toto obdobie néro¢né dni aj prebdené noci. Ulava po podani najpodobnejsieho
homeopatického lieku preto méze priniest pokoj celej rodine.

CHAMOMILLA VULGARIS 15 CH - lyzicka roztoku podla potreby

Poddvame pri bolesti, spociatku aj kazdych 30 mindt. Precitlivenie na bolest je vyrazné. Jedno licko je cervené, druhé
bledé. Pri prerezavani zibkov mdzZe stipat teplota, vznikne hnacka a pridruZia sa rozlicné zapaly: stredného ucha,
priedusiek, a pod. Hnev, silny pla¢ az krik, chce sa neustale nosit na rukach alebo vozit.

RHEUM OFFICINALE 9 CH — lyZicka roztoku 1-3 - krat denne
Bolesti pri raste zibkov prichddzaju kazdé 2 - 3 hodiny a ndhle ustavaju. Dietatko skoro stéle place, nepotrebuje vela
spanku, ani jedla. Typicky je kysly pach celého tela aj vyluckov.

ACONITUM NAPELLUS 9 CH - lyzicka roztoku 1-3 - krat denne
Extrémna bolest je sprevddzand nepokojom. Zapalené dasnd si dietatko trie pastickou. Tvdricka je horca, cervend a
suchd. Zhor3enie stavu chladom.

PHYTOLACCA DECANDRA 9 CH — lyZicka roztoku 1-3 - krdt denne
Bolestivé prerezdvanie zdbkov sa zmierfiuje hryzenim niecoho tvrdého. Sklon tlacit dasnd alebo zdbky k sebe. Tvér je
skor bledd az do ZIta sfarbend.
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ONESKORENE PREREZAVANIE ZUBKOV

CALCAREA CARBONICA 15 CH — lyZicka roztoku T - krét denne

Mierne spomalenie celkového vyvoja, vrdtane prerezdvania zibkov. Typicky novorodenec je baculaty, pri matke
usmievavy. V spanku sa poti na hlavicke, prevazne na zahlavi, poti sa aj na dlaniach a chodidlach. Stolicu mava skor
redsiu a kyslu.

CALCAREA PHOSPHORICA 15 CH - lyZicka roztoku 1 - krdt denne
MaZe byt oneskoreny celkovy vyvoj, vratane prerezdvania ztibkov. Dietatko je skor drobné, chudsie s dlhymi koncatina-
mi. V neskorSom obdobi akcelerdcie rastu trpi rastovymi bolestami.

SILICEA 15 CH — lyZicka roztoku 1 - krat denne
Pomaly vyvoj rychlo sa kaziacich zdbkov, chladné potenie rik a chodidiel. Dietatko je drobné a pre oneskorené

NEPOKOJ A PORUCHY SPANKU

Dévkovanie u vietkych liekov je v dynamizovanom riedeni 15 CH, lyZicka roztoku pred spanim, pripadne opakovat
v nodi pri prebudent.

BORAX 15 CH
Dietatko zaspdva na rukdch a budi sa pri ukladani do postielky. Vadi mu zmena polohy tela.

ARSENICUM ALBUM 15 CH
Dietatko nespi po zmene prostredia, rezimu a v chlade. Stav sa zhorSuje 1 hodinu po polnoci.

T omesptetaoma | ]|
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SULFUR 15 CH
Dietatko nespi, ked'je teplo v miestnosti alebo ked'je prilis teplo oblecené. Odkopédva pokryvky i v chladnom pocasi,
neznesie spaci vak — vyZaduje odkryté chodidld, nerado sa kdpe.

BELLADONNA 15 CH
Dieta nespi kvoli hordcave, napr. pri mori.

ACONITUM NAPELLUS 15 CH
Nespavost po tlaku alebo prekonanom strachu. Vidiet nepokoj dietatka, v spanku Skripe zubami.

PULSATILLA 15 CH
Babdtko potrebuje kontakt s matkou, ktord ho musi uspdvat, vadia mu cudzi ludia. Stav sa zlepSuje fyzickym
kontaktom, drzanim na rukdch, rozpravanim. Maznavé, pritulné dietatko.

OBRATENY REZIM SPANKU

COFFEA CRUDA 15 CH

Dietatko trpi nespavostou, lebo je rozrusené velkym mnozstvom [udi a zaZitkov. Dietatko matky, ktora mala pocas
tehotenstva obrateny rezim — dietatko spi cez deri a v noci je hore. Pricinou byva nadmerné pozivanie kdvy v tehoten-
stve alebo pocas dojcenia.

LACHESIS MUTUS 15 CH
Dietatko je ospalé, ale nemodZe zaspat. Je hore dlho do noci a rano spi dobre.
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OCKOVANIE

S ockovanim sa babdtkad stretdvajui uz v Gtlom veku. Vacina deti zvlddne ockovanie bez tazkosti. U niektorych viak
vznikaju vcasné neZiaduce reakcie a obcas takéto reakcie nastupuji aj po viacerych tyZdfioch po ockovani.
Homeopatické lieky pomdhaji zmiernit tieto reakcie.

Osvedcenych liekov je viacero, v tomto texte st spomenuté len tie najcastejsie pouzivané v praxi. Poddvame 5 suchych
granul alebo 1 ¢ajovi lyZicku z roztoku pripraveného ich rozpustenim pomocou pretriasania v 5. polievkovych lyZiciach
detskej vody.

V pripade neistoty pri vybere najlepsieho lieku alebo po nedspechu zvoleného lieku je lepsie vyhladat lekdra,
odbornika v homeopatii.

Tieto osvedcené lieky nasadzujeme rozdielne podla vzniku tazkosti.

V akdtnom Stddiu, napr. v deri ockovania, poddme liek v dynamickom riedeni 9 CH 1 - krat, na druhy defi 15 CH
1-krét, na treti dert podame 30 CH 1 —krét.

Pri chronickych, teda dlhodobych problémoch je podobné dévkovanie, avsak dévka v dynamickom riedeni 30 CH
sa poddva 1- krét za tyZdeni len pri pretrvavani tazkosti.

THUYA OCCIDENTALIS

Prvy liek volby v prevencii ndsledkov po ockovani. Poddvame pri porudenej imunitnej funkcii. Pomaha odstrariovat aj
pripadné nasledky podavanych antibiotik, hormondlnej terapie a podobne, napriklad opakujicimi sa infekciami.
Pacient je zimomravy a citlivy na vihky chlad. Tento typ dietatka skor nemé rado pritdlenie.

www.homeopatiaslekarom.sk . . .
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SILICEA

Pri predispozicii k poruchdm vyvoja, k zapche s gulkovitou stolicou. Dietatko mdva aj sklon k oneskorenému rastu
ztibkov a uzatvérania hlavovych $vov, k hnisavym stavom na slizniciach a na pokozke. Dietatko je skor drobné, so
studenym zapdchajicim potenim chodidiel a hlavicky. HorSie zndsa ockovanie, hlavne BCG vakcinu.

PULSATILLA
Poddvame pri zdureni priunych Zliaz. Obycajne tieto bbatkd placd nie velmi nahlas a utiSia sa pohladenim, pripadne

na rukdch. Zimomravé dietatko, ktoré oblubuje cerstvy vzduch a hlavne objatie.

SULFUR
Predispozicia k opakovanym aj chronickym infekcidm, alergidm, koznym, trdviacim aj cievnym problémom a

porucham kibov. Horiici jedinec, ktory neznasa teplo.
N

f :' §

”

- %/.-

3




POUZITA LITERATURA | 41

LITERATURA

I. Ludvikovd, K. Formdnkovd: Homeopatie pro maminky a miminka,
Praha, Homeopatickd Iékafska asociace, z.s., 2018.

D. Demarque, J. Jouanny, B. Poitevin, Y. Saint-Jean: Farmakologie a materia medica homeopatica,
Praha, Boiron a CEDH 2003, druhé vydanie 2009. ISBN 2-85742-193-1

D. Kostdlovd, D. Sivekovd: Homeopatia a prirodné lieciva,
Bratislava, Priroda a.s.,1993. ISBN 80-07005-24-2

R. Murphy: Homeopatickd Materia medica — Hlavni symptomy a klinické indikace,
Praha, Alternativa, 2009. ISBN 978-80-86936-19-2

S. R. Phatak: Materia medica homeopatickych Iékd,
Praha, ELFA, 2004. ISBN 80-86439-06-2

S. R. Phatak: Stru¢né repertorium homeopatické 1écby,
Praha, ELFA, 2004. ISBN 80-86439-05-4

B. Rose, CH. Scott- Moncrieff: Homeopatia pre Zeny,
Bratislava, Slovart, 2004. ISBN 80-7145-540-7

Iné zdroje: Pozndmky z predndsok od r. 1990 a vlastnd prax.



RICINUS COMMUNIS }
PODPORA LAKTACIE
PO PORODE A V ORDORI DOJEENIA

VYHODY

# pohodiné davkovanie

» jednoduché uZivanie

« je mozné uZivat opakovane

» dizka uzivania nie je obmedzena

LECIVO

——————

B

%, POULITIE
Yny

# na podporu laktacie po pérode
avobdobi doj¢enia

# pospontdnnom porode

& po cisarskom reze

« vobdobi lakta¢nej krizy

.

-

u Zien, ktoré nemézu hned dojéit
u Zien pri viacnasobnom pérode

DAVKOVANIE
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